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CZESC OPISOWA

Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny obejmujacy przebudowe
wewnetrznych instalacji c.0., wentylacji oraz wod-kan dla lokalu PCK usytuowanego na
parterze budynku przy al. Wojska Polskiego 63 w Szczecinie.

Podstawa opracowania

Podstawg opracowania s3:

— zlecenie Inwestora;

— wizja lokalna;

— opinia kominiarska wykonana przez mistrza kominiarskiego Ryszarda Koztowskiego z
dnia 09.04.2026.

Stan istniejacy

W lokalu jest istniejgca instalacja centralnego ogrzewania oraz wod-kan. Z wytycznych od
Inwestora nalezy zdemontowadé catg instalacje w obrebie lokalu i wymieni¢ jg na nowa
dostosowujgc do nowej lokalizacji urzadzen/przyboréw. Piony instalacji wod-kan byty
wymieniane w catosci podczas ostatniego remontu. W przypadku gdyby okazato sie iz
piony sg w ztym stanie lub stare, nalezy je wymienié¢ w obrebie lokalu. Piony instalacji c.o.
nalezy wymieni¢ w catosci w obrebie lokalu i wigczy¢ sie do istniejgcych rur pod i nad
stropem lokalu.

Stan projektowany

4.1. Instalacja centralnego ogrzewania

Zaprojektowano wtgczenie sie do istniejgcej instalacji c.o. systemu zamknietego, o
parametrach 80/60 °C, z rozdziatem dolnym. Przyjeto grzejniki stalowe ptytowe
CosmoNOVA kompaktowe firmy V&N o wysokosciach i dtugosciach zgodnie z czescia
graficzng opracowania, odpowiednio do wymaganej mocy. Grzejniki stalowe ptytowe
zamontowane w pomieszczeniu WC oraz kuchni wykona¢ jako ocynkowane (oznaczenie
o na rysunkach). Grzejniki w pomieszczeniach montowac¢ na $cianach zewnetrznych,
zgodnie z rys. nr S1.

Na zasilaniu grzejnika z podtaczeniem bocznym nalezy zamontowaé zawér
termostatyczny prosty typu TS-90 wraz z odpowiednig gtowicg termostatyczng
np. firmy Herz. Podtgczenia grzejnikdw z instalacja (na powrocie) poprzez zawoér
odcinajgcy typu RL-1.

Instalacje zaprojektowano z rur stalowych o potgczeniach zaciskanych np. Kan-Therm
Steel o srednicach zgodnie z czescig graficzng opracowania. Dopuszcza sie montaz
instalacji c.0. wykonanej z innego materiatu, przeznaczonego dla instalacji c.o. Przewody
nalezy prowadzi¢ na powierzchni $cian przy posadzce, w zabudowach GK oraz
wprzestrzeni sufitu podwieszanego zgodnie z rysunkiem.

Armature odcinajacg przewidziano jako kulowg mufowg. Odpowietrzenie instalacji
nalezy wykonaé poprzez odpowietrzniki zamontowane fabrycznie przy grzejnikach,
W najwyzszym punkcie instalacji.

Po wykonaniu instalacji nalezy jg doktadnie przeptukaé, a nastepnie przeprowadzi¢ 30
min. probe szczelnosci na zimno pod cisnieniem roboczym zwiekszonym o 2.0 bar,




nie mniej niz 4,0 bar. Po przeprowadzeniu préby szczelnosci przeprowadzi¢ prébe
na gorgco potfaczong z ruchem prébnym 72 h.

Po pozytywnym wyniku préb rurociggi prowadzone w zabudowie zaizolowac¢ zgodnie z
ponizszg tabelg izolacjg zapewniajgcg nierozprzestrzenianie sie ognia. l1zolacje montowac
napisem skierowanym ku dotowi.

L Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubos¢

p izolacji cieplnej
(materiat 0,035 W/(m -
K)1)

1 Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm

2 Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30 mm

3 Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm rowna $rednicy
wewnetrznej rury

4 Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 100 mm

5 Przewody i armatura wg poz. 1-4 1/2 wymagan z poz. 1-4

przechodzgce przez S$ciany lub stropy,
skrzyzowania przewoddéw

6 Przewody ogrzewan centralnych wg poz. 1/2 wymagan z poz. 1-4
1 -4, utozone w komponentach
budowlanych  miedzy  ogrzewanymi
pomieszczeniami réznych uzytkownikow

7 Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze 6 mm

4.2. Instalacja wentylacji

Zaprojektowano instalacje wentylacji grawitacyjnej.
Nawiew $wiezego powietrza do pomieszczen zaprojektowano poprzez nawietrzaki
okienne oraz drzwiowe z zaluzjami, lokalizacja zgodnie z czescig graficzng opracowania.
Wywiew powietrza projektuje sie za pomocg istniejgcych kominéw murowanych
wyprowadzonych ponad dach, wg opinii kominiarskiej. Wtaczenie do przewoddw
kominowych wykona¢ za pomocg kanatéw z blachy ocynkowanej @150 ze spadkiem w
strone kratki ok 5% zgodnie z opinig kominiarska. Projektuje sie zastosowanie kanatow
wentylacyjnych i ksztattek wykonanych z blachy ocynkowanej (wg PN-B-03434:1999) w
klasie szczelnosci B (wg PN-B-76001). Nalezy zastosowac kanaty typu SPIRO tgczone na
kotnierze i mufy oraz nyple. Mocowaé na opaski z przektadkami gumowymi.
Obecng wentylacje — przewdd kominowy Al nalezy zamurowaé. Projektuje sie montaz
wentylatoréw $ciennych z klapg zwrotng o wydajnosci V=50m3/h w pomieszczeniach WC
i kuchni, zgodnie z czescig graficzng opracowania.
W celu swobodnego przeptywu powietrza projektuje sie podciecia w drzwiach pomieszczen
biurowych oraz kratki transferowe w drzwiach kuchni i WC o przekroju min. 200cm?2.
kanat C1: - Nalezy zastosowa¢ wentylatory wyciggowe dziatajgce okresowo na pozostatych
kondygnacjach
kanat C3: Nalezy zastosowa¢ wentylatory wyciggowe dziatajace okresowo na pozostatych
kondygnacjach




4.3. Instalacja wody zimnej i cieptej wody uzytkowej

W obrebie lokalu znajduje sie istniejgcy pion wody zimnej wraz z odejsciem na lokal.
Istniejacy instalacje wody nalezy zdemontowa¢. Opcjonalnie na zyczenie Inwestora na
odejsciu instalacji do lokalu zamontowaé wodomierze.

Rozprowadzenie instalacji od miejsca pionu do poszczegdlnych przyboréw w lokalu
nalezy wykona¢ np.: z rur wielowarstwowych Kan-Therm Press z wkfadka aluminiowa f-
my Kan-Therm. Podczas wyboru producenta i systemu przewoddéw nalezy pamietac o
koniecznosci zachowania wewnetrznych srednic przewoddw nie mniejszych niz te, ktére
sg wyszczegdlnione w projekcie.

Srednice projektowanych przewodéw dobrano na podstawie PN-92/B-01706 i w oparciu
o przeliczenia sekundowych przeptywdédw w poszczegdlnych odcinkach instalacji, przy
rownoczesnym uwzglednieniu dopuszczalnych predkosci przeptywu.

Przewody mocowac do konstrukcji budynku (Scian i stropdéw) za pomocg standardowych
zawiesi i uchwytow z przektadkg amortyzujgca. Rozprowadzenie instalacji pod stropem w
zabudowie GK, po Scianie oraz w zabudowie szafkowej. Instalacje tgczy¢ z ksztattkami na
zaciski. Zachowa¢ wymagane przez producentédw maksymalne odcinki przewodéw
poziomych i pionowych, stosowaé kompensacje naturalne lub ,,U” ksztattowe. Potgczenia
z armaturg gwintowane. llo$¢ i rozmieszczenie przyboréw wg rysunkéw. Baterie
montowac na systemowych szablonach. Przejscia przez przegrody budowlane wykonaé¢ w
tulejach ochronnych.

Po wykonaniu instalacji wodociggowej nalezy ja doktadnie przeptukaé¢, a nastepnie
przeprowadzi¢ pulsacyjng probe szczelnosSci na zimno pod cisnieniem prébnym 10,0 bar.
Préba powinna sktada¢ sie z badania wstepnego polegajacego na trzykrotnym
podnoszeniu cisnienia do wartosci ci$nienia probnego w odstepach 10 minutowych i
obserwacji. Po czwartym podniesieniu ci$nienia i obserwacji instalacji w czasie 30 min.
ci$nienie nie powinno spas¢ o wiecej niz 0,6 bar. Nastepnie nalezy przeprowadzic¢
badanie gtdwne polegajgce na podniesieniu cisnienia do wartosci ci$nienia prébnego i
obserwacji instalacji. Po dwéch godzinach ci$nienie nie powinno spasé¢ o wiecej niz 0,2
bara. Po przeprowadzeniu préby szczelnosci przeprowadzi¢c prébe na gorgco w
warunkach roboczych wodg o temperaturze 60 oC.

Po pozytywnym wyniku préb rurociagi zaizolowac zgodnie z ponizszg tabelg izolacja
zapewniajgcg nierozprzestrzenianie sie ognia. Izolacje montowaé napisem skierowanym
ku dotowi.

L Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubos¢
izolacji cieplnej
(materiat 0,035 W/(m -

K)1)
1 Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm
2 Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30 mm
3 Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm rowna Srednicy

wewnetrznej rury

4 Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 100 mm

5 Przewody i armatura wg poz. 1-4 1/2 wymagan z poz. 1-4
przechodzgce przez Sciany lub stropy,




5.

6.

skrzyzowania przewodow

6 Przewody ogrzewan centralnych wg poz. 1/2 wymagan z poz. 1-4
1 -4, utozone w komponentach
budowlanych  miedzy  ogrzewanymi
pomieszczeniami réznych uzytkownikow

7 Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze 6 mm

4.4. Instalacja kanalizacji sanitarnej

Projektowang instalacje wiaczy¢ do istniejgcego pionu kanalizacyjnego zgodnie z czescig
graficzng opracowania. Scieki z przyboréw odprowadzane bedg grawitacyjnie.

Instalacje grawitacyjng wykonac z rur kielichowych PVC lub PP z uszczelka gumowa.
Rurociggi mocowac¢ do przegréd budowlanych za pomocg uchwytéw z przektadka
gumowq (punkty state) oraz z tworzyw sztucznych (podpory przesuwne). Punkty state
wykonaé¢ przy tréjnikach oraz przy armaturze. Rozstaw podpdér wg warunkéw
technicznych oraz wytycznych wybranego producenta. Przewody ttoczne mocowaé do
przegréd z zastosowaniem podktadek amortyzujgcych w sposdb zapewniajacy sztywnosc
oraz odpornos¢ na uderzenia hydrauliczne. Rurociagi cisnieniowe prowadzi¢ z
zachowaniem naturalnej kompensacji i wfasciwych ramion kompensacyjnych. Poziom
dzwieku w instalacji kanalizacyjnej w pomieszczeniach przeznaczonych do statego pobytu
ludzi nie powinien przekracza¢ 40dB(A). W przypadku przekroczenia wskazanego
poziomu nalezy przewidzie¢ dodatkowe ttumienie akustyczne elementdw instalacji.
Witaczenie do istniejgcej instalacji kanalizacyjnej wykonaé starannie oraz w sposob
zapewniajacy trwatg szczelnos¢ i odpornos¢ na uderzenia hydrauliczne. Spadki podejs¢ z
przyboréw min. 2,0 % dla kanalizacji grawitacyjnej, $rednice zgodnie z rysunkami.
Podejscia do przyboréw prowadzi¢ w przegrodach budowlanych lub obudowa¢ cokotem.
Przejscia przez przegrody budowlane wykona¢ w tulejach ochronnych.

Instalacje grawitacyjng przed zakryciem poddac prébie szczelnosci pod swobodnym
zwierciadtem wody.

Obszar oddziatywania obiektu

Obszar oddziatywania obiektu obejmuje budynek przy al. Wojska Polskiego 63 w
Szczecinie. Obszar oddziatywania obiektu opracowano na podstawie Ustawy Prawo
Budowlane.

Uwagi ogdlne

Wykonawca zobowigzany jest do zapoznania sie z projektem w zakresie rozwigzan
technicznych i koordynacji robét budowlano-montazowych.

Wykonawca obowigzany jest do montazu wszystkich urzadzen i materiatéw zgodnie
z dokumentacjg DTR urzadzen i instrukcjami producentow.

Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpozarowego powinny mieé
klase odpornosci ogniowej E | wymagang dla tych elementow.

Montaz rurociggdw, armatury i urzadzen nalezy wykonaé w oparciu o aktualne domiary
na budowie, ze szczegdlnym uwzglednieniem nieprzewidzianych w projekcie kolizji.
Nietypowe ksztattki wykona¢ indywidualnie wymierzajgc dane elementy z natury.




Nalezy stosowacé jednolite systemy instalacyjne przewodowe dla poszczegdlnych
instalacji, zabrania sie stosowanie elementéw systemu przewodowego rdznych
producentéw w obrebie tej samej instalacji.

Osoby wykonujgce instalacje powinny by¢ przeszkolone przez producentéw
zastosowanych systemow przewodowych.

Wszystkie zamontowane urzgdzenia i materiaty muszg posiada¢ atesty (certyfikaty
i dopuszczenia) do stosowania w budownictwie obowigzujgce w czasie montazu.
Instalacje elektryczng przytgczeniowa kotta do instalacji wewnetrznej wykonaé zgodnie z
instrukcjg zatgczong do urzadzenia oraz z zachowaniem wymaganych przepiséw.
Czynnosci te moze wykonac osoba posiadajgca uprawnienia energetyczne.

Catos¢ robot budowlano-instalacyjnych nalezy wykona¢ zgodnie z ,Prawem
Budowlanym”, , Rozporzadzeniem w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie”, innymi obowigzujacymi przepisami, Polskimi
Normami wprowadzonymi do obowigzkowego stosowania, normami i innymi
dokumentami wskazanymi w dokumentacji projektowej, ,Warunkach Technicznych
Wykonania i Odbioru Robét. Instalacje Sanitarne”, przepisami BHP oraz zgodnie ze
sztuka budowlana.

Na etapie realizacji inwestycji wszelkie zasadnicze odstepstwa od dokumentacji
projektowej nalezy uzgadniac z projektantem.

Uzgodnione zmiany powinny byé niezwlocznie naniesione w dokumentacji
powykonawcze;j.

Opracowat:
mgr inz. Jan Gtuchowski
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Il CZE

Szczecin, 03.2026r.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze niniejszy projekt budowlany zostat sporzadzony zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

mgr inz. Jakub Gtuchowski

uprawnienia budowlane w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji
i urzadzen cieplnych, wentylacyjnych, gazowych, wodociggowych
i kanalizacyjnych do projektowania bez ograniczen

numer ewidencyjny ZAP/0222/PO0S/12

mgr inz. Jan Piotrowski

uprawnienia budowlane w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji
i urzadzen cieplnych, wentylacyjnych, gazowych, wodociggowych
i kanalizacyjnych do projektowania bez ograniczen

numer ewidencyjny ZAP/0245/PW0S/12
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1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosci realizacji
poszczegdlnych obiektow.

Catos¢ inwestycji realizowana bedzie jednoetapowo.

Kolejnos¢ i zakres robét przy wykonywaniu instalacji:
a) Demontaz istniejgcych urzadzen, armatury, przyboréw, rurociggéw.
b) Montaz nowych urzadzen, armatury, przyboréw, rurociggow.
¢) Malowanie rurociggdw, wykonane izolacji armatury i rurociggow.
d) Roboty zwigzane z budowsg instalacji wewnetrznych

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych podlegajacych adaptacji lub rozbiérce.
Nie wystepuja.

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Istniejgce elementy zagospodarowania dziatki i sgsiadujgcego otoczenia nie stwarzajg
zagrozenia same w sobie i nie sg objete opracowaniem.

4. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji roboét
budowlanych, okreslajace skale i rodzaj zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia.

W czasie robét montazowych w pomieszczeniach istnieje niebezpieczenstwo
zaprészenia ognia oraz uszkodzenia istniejgcych instalacji.

5. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia rob6t budowlanych.

Teren budowy powinien zabezpieczony przed osobami postronnymi. Powinna by¢
wywieszona tablica informacyjna budowy oraz tablice ostrzegawcze stosownie do
rodzaju zagrozenia.

6. Wskazania dotyczgce prowadzenia instruktazu BHP pracownikow przed przystapieniem
do prac szczegdlnie niebezpiecznych.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni na budowie muszg przejsé szkolenie stanowiskowe BHP
z okresleniem zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia, koniecznosci
stosowania srodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen.

7. Wskazane srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych zagrozeniom.

7.1. Podstawowe zasady BHP podczas prac na budowie:

e Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w ubranie robocze,
buty ochronne, hetmy ochronne i pasy bezpieczenistwa.

e Wszelkie maszyny budowlane mogg obstugiwaé wyltgcznie wykwalifikowani
pracownicy posiadajgcy stosowne uprawnienia.

o Nalezy Scisle przestrzega¢ zasad obstugi urzadzen podanych w ich instrukcjach
obstugi.

e Kategorycznie zabroniona jest praca po spozyciu alkoholu.

e Przebywanie oséb nieupowaznionych na budowie jest zabronione.
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7.2. Zasady BHP robot instalacyjnych:

Personel techniczny, cztonkowie brygad montazowych powinni by¢ przeszkoleni
w zakresie wykonywania instalacji oraz technologii montazu rurociggéw.

Przed rozpoczeciem montazu nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefy niebezpieczne
rozstawiajgc w widocznych miejscach tablice ostrzegawcze.

W godzinach wieczornych nalezy stosowac oswietlenie zapewniajace petna
widocznosé.

Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci,
nalezy stosowaé srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki
ochronne i siatki bezpieczenstwa.

Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki
bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkow
ochrony zbiorowej.

Podczas prac spawalniczych oraz malarskich pomieszczenia objete w/w pracami
powinny by¢ intensywnie przewietrzane.

Podczas prac spawalniczych w pomieszczeniach objetymi w/w pracami nalezy
zapewnic¢ odpowiednie zabezpieczenie ppoz..

Odziez robocza montazystéw powinna sktadaé sie z jednoczesciowego
kombinezonu z zapinanymi mankietami rekawdéw i spodni, dobrze dopasowanego
i niekrepujacego ruchéw

Podczas prac na rusztowaniach zabroniona jest praca pod nimi.

8. W przypadku pozaru nalezy korzysta¢ z nastepujacych drég ewakuacji:

Uwaga:

Wyjscie z lokalu bezposrednio na klatke schodowg prowadzgcy na zewnatrz
budynku.

W punkcie 7 przedstawiono wycigg z Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego
2003 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy podczas wykonywania robdét budowlanych

(Dz. U.

z dnia 19 marca 2003 r.). Podczas wykonywania robét budowlanych nalezy

przestrzega¢ wszystkich zapiséw podanych w powyiszym rozporzadzeniu, jak réwniez
przepisach okreslajgcych zasady bhp oraz bezpieczenstwa pozarowego, a majgcych
zastosowanie dla przedmiotowej inwestycji.

Opracowat:
mgr inz. Jakub Gtuchowski
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